Aret Var

Aret Var DHF:s FORTECKNING OVER ARTAL | DALAROS HISTORIA har tagits fram
med hjalp av uppgifter tagna ur litteratur som berér Dalarg, sokning via Internet
och med hjalp av boende pa Dalaro.

Detta ar en fordjupning
av handelsen ar

Se nastkommande sidor
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2015.
Dalaro Sportklubb anordnar tavlingen Triathlon Light.

Séndagen den 16 augusti klockan 11.00 gar starten till Haninges forsta triathlon fér motionarer,
Dalard Triathlon Light. Tavlingen omfattar simning i Dalard kanal, cykling fran Vadviken till
Smadalaro Gard t. o. r. och sedan springa en sammanlagd stracka pa cirka 1,3 mil inom Dalaré.

Denna tavling har genomforts en gang per ar, men med lite olika I6pstrackor.

Nagra bilder fran olika ar.

Uppvarmning.
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Nagra fler bilder.




Nagra fler bilder.







