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Parkour- och skateboardparken byggs vid idrottsplatsen, Schweizerdalen.




Parkour adr en traningsmetod som gar ut pa att
'''' @ trina kroppen till att pa ett smidigt och

kontrollerat satt kunna forcera olika typer av
hinder i omgivningen utan hjalpmedel. Parkour
innehaller rérelser som hopp och rullar, olika
tekniker for att forcera hinder och daven évningar
for att testa fysisk och mental styrka hos
utovaren.




