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Bildbeskrivning

Erik Schultz, Dalarö, var svensk mästare i tyngdlyftning, i lättviktsklassen, under 1930-talet.  Han var 

bagare på Dalarö och fick bra träning genom att många 50 kilos mjölsäckar skulle bäras in i bageriet 

varje dag, från förrådet i backen. Han måste även såga och hugga all ved som behövdes till de 

vedeldade ugnarna, som fanns kvar ända in på 1940-talet. 

Erik och Gullan som drev Dalarö bageri bodde på bageriets övervåning på Odinsvägen.

Erik var initiativtagare till bildandet av Dalarö tyngdlyftningsklubb där ett tiotal personer var 

medlemmar.

Erik Schultz tävlade för Hammarby och tog många medaljer, bl.a. 

Svenskt Guld i lättvikt, 1928

Svenskt Silver i lättvikt, 1932.

Erik Schultz passade även på att sätta nytt svenskt rekord i enarmsryck för lättviktare. 

Den 7 augusti 1932 ryckte han 73,75 kg.

Vi tar tacksamt emot kompletterande uppgifter om denna bild. information@dalarohembygd.se  
Detta dokument har sammanställts 2018.                                
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14 november 1931

Några tidningsklipp från DN där Erik Schultz omnämns.
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7 februari 1932


