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Hembygdföreningens medlemstidning har lånat sitt namn från grammofonskivan
Dalarö Shimmyn som är en 78 varvs ”stenkaka” utgiven 1922. Det är en inspelning med Gunnar 
Bobergs Dansorkester. Gunnar Boberg, 1890-1949.

Dalarö Shimmyn är komponerad av Sten Njurling, 1892-1945, alias Fred Winter, som var kompositör 
och kapellmästare.
Han var född i Stockholm och blev känd under pseudonymen Fred Winter eftersom han trodde att hans 
riktiga namn var svårt att uttala utomlands.

Skivan är utgiven på skivbolag Ekophon Rekord, som var ett svensk/tyskt skivbolag startat av 
Carl Lindström, 1867-1932, från Södertälje. Företaget  C.L. AG började med att producera tal- och 
ljudmaskiner, men i  början av 1900-talet började man även att ge ut grammofon- skivor. Pressverkstad 
för grammofonskivor fanns både  i  Stockholmsförorten Sundbyberg och i Berlin. Skivbolaget 
sysselsatte som mest över 3000 personer vid sin verkstad i Berlin.



Ursprunget till shimmy tros ha kommit från en vaudeville-steppdansrutin i början av 1900-talet kallad 
Shim Sham Shimmy. En sång från 1908 med titeln "The Bullfrog Hop" nämner shimmy. År 1916 
populariserade en dansare vid namn Gilda Gray dansen och påstod sig ha uppfunnit den. 

Shimmyn är en dansrörelse där kroppen hålls stilla medan axlarna eller höfterna snabbt skakas och 
växlande förs fram och tillbaks. Rörelsen har anor från tidigt 1900-tal, och har rötter i afrikanska 
danstraditioner samt mellanösterninspirerad magdans.

Gilda Grays tillvägagångssätt innebar att hon anammade dansen och kombinerade den med en lätt och 
tunn klädsel; detta gjorde att hon offentligt kunde skaka mer av överkroppen än bara själva särken. 
Gilda Gray framförde även hawaiiansk hula (eller ”hula-hula”, som det kallades), vilket gav henne 
ytterligare en förevändning att visa upp sin kropp under täckmanteln av konst.

Gilda Gray.



På Dalarö - Shimmyn baksida fanns melodin ”Släckta fyrar”.

Ekophon - Rekord var ett svensk-tyskt skivmärke 
som startades av Carl Lindström.
Repetoaren var en blandning av svenska och tyska 
inspelningar.
Ekophonskivorna pressades till 1924 i Berlin. 
Därefter övertog man det nedlagda bolaget 
Skandias studio och presseri i Sundbyberg.

Carl Lindström var mekaniker och uppfinnare.
Han kom från Södertälje och bosatte sig i Berlin och 
bildade då firman Carl Lindström AG för tillverkning 
och försäljning av tal- och musikmaskiner.

Företaget såldes 1904.
C. Lindström blev då kvar som verkmästare. 
Företaget växte och började ge ut skivor och 1929 
hade man 3000 anställda enbart i Tyskland.

Tyskt multinationellt företag som drev skivbolagen 
Odeon och Parlophone. Det kan spåras tillbaka till en 
grammofonfabrik som grundades 1896 av den svenske 
uppfinnaren Carl Olof Lindström, som sålde sina 
grammofoner och fonografer under namnen Lyraphon 
och Lynophon.



Kompositör av Dalarö-Shimmyn var Sten Njurling, 1892 - 1945, alias Fred Winter.

Han var kompositör, kapellmästare m. m. född i Stockholm. Han blev känd under 
pseudonymen Fred Winter som han tog 1915 eftersom han trodde att hans riktiga 
namn skulle vara för svårt att uttala utomlands.

Sten Njurling föddes 1892 i Stockholm som son till advokaten Karl Vilhelm Njurling och Maria 
Viktoria Reif. Han tog 1910 studentexamen vid Norra latinläroverket. Från 1913 till 1914 studerade 
Njurling komposition och orkesterarrangemang för professor Sieber i Wien.
Njurling debuterade som populärkompositör 1908 med kompositionen "Rendez-Vous". Han skrev 
revy-, film-, operett- och schlagermusik samt revytexter. I början av 1930-talet anställdes han som 
inspelningschef på skivbolaget Husbondens röst. Bland hans mest populära melodier kan nämnas 
"Café Rouge", "Släckta fyrar", "Sista man på Skansen" och "Skepp som mötas" (Axel Öman).



Texten till Dalarö- Shimmyn är skriven av Anders Eje, 1880-1951.

Författare och tidningsman; pseudonym för Axel Essén. Skrev vanligen 
under pseudonymen Anders Eje, men har även använt pseudonymerna 
Felix Fedga, Gun Maj Malm, Hadar Runarsson och Hari Narayana.

Dalarö- Shimmyn inspelad av Gunnar Boberg.s orkester.

Han var musiker (piano), orkesterledare och kompositör. 
En av de mest populära orkesterledarna i Sverige på 1920-talet och 
gjorde mer än 150 inspelningar för Ekophon.
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På hotellet sig paren svinga, eleganta från tå till tand, medan toner mondäna nattens 
förstulna timma allra längst ner på bryggans kant du och jag låt oss samman 
morgonen arla bräcker, tag din flicka på armen lätt, ner i kostern! Då seglet klinga 
från ett rödrockat shimmyband. Vi på bryggan musiken fånga, handklashimma, hör 
musiken den klinga grannt. När dess toner till dans oss samla, så gör sträcker! Ut mot 
Mysingen kursen sätt! Frisk sydväst är som klint i rågen. Det blir veret har basar fem! 
Och i vågorna känns blodet gånga, när shimmyn går med glans och kläm.
Bara helt lugnt som jag: tänk ej mera på sorger gamla och giv bekymmer en god dag. 
Munter och glad kampanj! Efter shimmyn en vals på vågen dig smakar som ett glas 
champagne.
Refräng:

Dalarö sagoö var min blick sig vänder, dina stränder över månbelyst sjö. Vilken glans
Vågens dans! Du är som en hägring i din fägring, Dalarö.
2. Än i
3. När så
Dalarö. Dalarö, sagoö. Var min blick sig vänder, dina stränder över solstänkt sjö, 
vilken glans vägens dans! Du är som en hägring i din fägring Dalarö!





Artiklar som skrivits i medlemsbladet Shimmyn från 1999 
till nutid finns att läsa, se länk: 
www.dalarohembygd.se/Shimmyn%20artiklar.html


