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Innan nuvarande idrottsplats togs i bruk.

Idrottsplatsen lag da pa andra sidan Sandvikssjon.

Dar Utévagen nu gar ndra Sandvikssjon l1ag Dalards gamla idrottsplats pa gammal dkermark, vid den forna
garden Sandvik.

Har fanns grisplan for fotboll och I6parbanor samt hoppgropar. Aven ett par enkla liktare for publik.

Midsommarfirande skedde dven har. En skicklig speleman var Oskar Torngren fran Tegelbruket, som pa fiol
spelade nu bortglomda latar. Enl. Bo Tilliander.

Bilder fran 1940- och 1950-talet.

Se dven DHF bildanalys 4821 och
Bo Tillianders minnen fran
Schweizerdalen A534.




Mark for ny idrottsplats. (Nuvarande idrottsplatsen.)

Enligt Schweizerdalens Tomtagarforenings verksamhetsplan 1956.

Ett gavobrev upprattas dar Dalaro Fastighets Aktiebolag utan vederlag 6verlater ett omrade, 11458 kvm, av
Vadet 3:1 till Haninge kommun att iordningstadllas som idrottsplats enligt gallande byggnadsplan.

Detta avtal har visat sig bli féremal fér diskussioner édven senare.

Overenskommen gava mot hjilp med skotsel av
foreningens badstrander for evinnerlig tid.
Idrottsplatsen nyttjas och skots idag av Dalaro Sportklubb.




Nuvarande aktivitetspark 2023.
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Innan idrottsplatsen fick konstgras anvandes idrotsplatsen ibland som festplats.

I annonserna benamndes den da som >> Festplats Askfatshamnen <<.
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2009 var cirkus Wictoria har.
Man kunde da i skogen mota kameler
och andra djur bakom cirkustaltet.




Den forsta forbattringen av idrottsplatsen var
att det blev bra belysning, 2012.




Dalar6 IP hade grusplan fram till 2014 da den fick konstgras.

Dalar6 IP / Konstgras

Typ av plan: 11-spelplan pa konstgras.
Langd: 100 meter.

Bredd: 60 meter.
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Grusplan 2012




Idrottsplanen med konstgras ger stora mojligheter till olika aktiviteter.
Pa gymnastiktimmarna besoker Dalar6 skola planen, hiar forekommer manga olika lagidrotter, nyttjas
av gymnastikgrupper, har spelas matcher och utfors enskilda aktiviteter.




Skate- och Parkourbana inkl. skateboardramp.

Fem miljoner kronor har skate- och parkourparken som ligger invid idrottsplatsen kostat.

Dalar6 Sportklubb fick ett bidrag pa 3,5 miljoner kronor fran Allménna arvsfonden och i april 2019 borjade
parken byggas. Haninge kommun och Riksidrottsforbundet har dven bidragit med en halv miljon kronor var.
Dessutom har lokala sponsorer stottat Dalaro SK.

Formellt invigdes parken sondagen den 1 september 2019 av Riksidrottsforbundets bas Bjorn Eriksson,
ordférande i Dalaro SK, Leif ”Leffe” Larsson och Meeri Wasberg fran Haninge kommun.

Parasportférbundet har varit med och utformat parken och den har ritats av Carlark Arkitektbyra AB.

Har finns dven en basketkorg, klattervagg, utomhustrampolin och en slackline — en utspand, bred lina att ga
balansgang pa och man kan dka bade pool och street.

Parkourbanan pa Dalaro blev Sveriges forsta parkourbana som ar anpassad for ungdomar med
funktionsvariationer.
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Skatebordbanan under byggnation i maj 2019.




Parkourbanan.

Parkourbanan med betongelement som paminner om
kvarlevor fran ett hus. Gavlarna och fargskillnaden i
gummiasfalten ramar in banan och forstarker kdanslan av att

springai en ruin.

Modellen som finns pa platsen ar en skalenlig
kopia av parkourbanan. Idén ar att personer med
nedsatt syn ska kunna kdnna pa banans
uppbyggnad och planera rorelsen genom
anlaggningen och dess hinder.



Bilder fran invigningen 2019-09-01.
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Meeri Wasberg fran Haninge kommun och Bjorn Eriksson
fran Riksidrottsforbundet.

Ordforande i Dalaro SK,
Leif ”Leffe” Larsson.






Pa DHF:s diskett nr 69 finns fler bilder
. o | g e fran invigningen av Skate- och Parkourparken
b A ot D " ' : 2019-09-01.






Skateboardrampen som byggdes nagot
ar senare.




Motorikbanan for barn invigdes 2017.

Banan har tillkommit pa initiativ av Dalaro Sportklubbs styrelse med ekonomisk hjalp fran Viktor Lindblom, Dalaro,
Haninge kommun, Stockholmsidrotten samt fran Dalar6 Sportklubbs investeringsfond.

Schweizerdalens Tomtagarforening har upplatit mark fér banan.

Invigningen borjade med tal av ordforande i Dalaro SK, Leif Larsson.
Dalaroforetagen har byggt banan i samarbete med Dalaro Transport, Mattias Dahl Bygg AB,
EC Belysningsekonomi AB sant leverantoren CADO, Hollviken.
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Bilder fran




Bilder fran invigningen av motorikbanan, 2017.




Boulebanan under anlaggning, 2014.
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Boulebanan.
Boulebanan iordningsstalldes i samband med att det lades konstgras pa idrottsplanen 2014.




Boulebanan spolas ibland nar vadret sa tillater.




Utegymmet invid motorikbanan.
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Tillagg med blandat innehall:

Dalaro SK bildades 1932 och var da inriktad pa fotboll och gymnastik, nu har klubben en bred verksamhet genom att
var sporthall och var aktivitetspark maéjliggjort en bred utveckling.

DSK vill att barn, ungdomar och vuxna genom idrotten ges kroppsligt vidlbefinnande, god kamratskap och
gruppkansla. DSK uppmuntrar dven till resor inom och utom landet for deltagande i traningar och cuper.

Dalaro SK har som malsattning att kostnaden for idrottsutévande skall vara sa lag att ingen skall behova avsta av
ekonomiska skal, att delta som idrottsutovare, ledare, aktiv foralder eller supporter.



Parkeringsplatsen vid Dalarévagen.

Parkering IP

Avgiftsbelagd parkering. Schweizerbadet i Dalaré som

skots av Schweizerdalens tomtagarforening. e
alaro




Text ur tidningen Skargarden 18 augusti 2019.

Framjandet av spontansporten och den vardegrund som ska inkludera alla inom idrotten ar vad som bidragit till Dalards nya skate- och parkourpark. Funktionsanpassad och fylid
med en variation av rérelseytor blir nu parken en del av Dalar6s idrottsliv.

Den 12 juli 6ppnades Dalards forsta skate- och parkourpark men dven Sveriges enda med en parkourdel for personer med funktionsnedsattningar. Bakom den 1200 kvadratmeter stora
betongytan som innehaller allt ifran klattervdggar till hinderbana for rullstolsburna, star Dalards Sportklubb och Nord Skateparks.

— Vi pa Sportklubben kdnde att det saknades idrottsverksamheter som ar spontana, dit folk kan komma och ga nar som helst. Detta projekt blir ett led i spontanidrottens tecken, sdger
Leif Larsson, Dalards Sportklubbs ordférande.

— Det finns for fa valmaojligheter av olika sporter for yngre. Forskning visar att inom yngre aldersgrupper slutar man med idrott i langden pa grund av det. Det maste finnas annat att
gora an att springa efter en fotboll, forklarar Leif Larsson.

Trots att parken redan har 6ppnat for allmdanheten kommer den officiella invigningen att ske den forsta september. Vissa delar av arean ar fortfarande under konstruktion men
responsen fran de som har varit dar och provakt ar positiv, sager Leif Larsson.

— De som har 3kt skatedelen av parken har gett banan bra betyg. Folk har kommit fran hela Stockholm for att aka brada. Det ar framférallt betydelsefullt for Dalarés ungdomar som nu
kan vara hér istallet for att ta sig in till city som de gjort tidigare, berattar Leif Larsson.

Hur uppkom idén att tillganglighetsanpassa parken?

—Inom foéreningen vill vi leva upp till riksidrottsforbundets vardegrund — att gora idrott inkluderande. Darfor valde vi att gora olika delar av parken tillgdnglig for personer med nedsatt
rorelseformaga, forklarar Leif Larsson.

Tack vare finansiella medel som Dalards Sportklubb sékt hos bland annat den Allménna arvsfonden och Haninge kommun har Leif Larsson kunnat anlita arkitekterna bakom parken,
Nord Skateparks. Tillsammans med byggets projektledare Simon Larsen som ocksa ar medlem i Sportklubben har den variationsrika parken tagit form.

— Det &r ett jattebra gang som har varit med och byggt parken, allt har kdnts toppen. Rent praktiskt har vi inte haft nagra problem och markférhallandena har varit stabila att bygga p3,
sager Simon Larsen.

— Vi borjade bygga parken i april och blev i princip klara andra veckan i juli. Det har varit superroligt att bygga och utmanande med att tillgédnglighetsanpassa. Vi har inte gjort sant
tidigare. Det kdnns modernt och frascht att ta med, berattar Henrik Ribbing, vd fér Nord Skateparks.

Pa vilka satt har ni gjort parken tillgéanglig for rérelsehindrade?

— Pa parkourdelen har vi till exempel en miniatyrmodell av parkourparken som star pa en platta. Den ska personer med synnedsattningar kunna kdnna pa och memorera for att forsta
hur alla hinder ar placerade innan de provar den, forklarar Henrik Ribbing.

— Vi har fatt hjélp av parasportférbundet i hur en ska tanka kring utformandet av parken. Det har varit ldrorikt. Det finns ingen annan park i hela Sverige som ar som den har, sager
Henrik Ribbing.

Den inkluderande parkens egenskaper tar inte stopp dar. De olika stationerna som ryms bestar dven av en basketkorg, klattervagg, utomhustrampolin och en slackline — en utspand,
bred lina att ga balansgang pa. Och saklart skateboardarean dar man kan dka bade pool och street.

— Runt parkourbanan finns ett par stationer som ar anpassade for rullstolstraning. De innehaller olika hinder som en kan ta sig 6ver med rullstolen. Sportklubben kommer dven att
bidra med rullstolar pa plats som man kan lana for att testa stationerna, forklarar Henrik Ribbing.

Kalle Osterberg Nobrand och Pelle Dahlberg har varit rddgivare och bollplank nir det giller framtagandet av parkourbanans utformning. Bdda ar Dalardbor som utdvat parkour i ett par
ar och denna sommar har Pelle dven borjat lara sig att aka skateboard i parken.

— Jag kor mer renodlad parkour, alltsa springer och hoppar 6ver hinder. Jag har sedan nyligen boérjat aka skateboard ocksa. Parkour ar roligast men jag kommer nog att lara mig aka
mycket skateboard nu i parken, sdger Pelle Dahlberg.

—Jag har tranat parkour i tre &r med mer fokus p& ”tricking”. Det &r lite annorlunda, man gor kreativa volter frdn marken, férklarar Kalle Osterberg Nobrand.

Vad ar det som gor den har parkourparken speciell?

—Innan den héar parken kom sa trénade jag pa andra stéllen i Stockholm. De saknade variationen av hinder och objekt. Men den héar har studsmatta, slackline, stanger och kan dven
anvandas av rullstolsbundna. Parken &r s perfekt, sdger Kalle Osterberg Nordbrand.

Till invigningen den forsta september kommer Dalaré Sportklubb att bjuda in professionella parasportare, parkourutévare och skateboardakare for en demonstrationen av parken.
Bade Kalle och Pelle ska vara med.

— Det kommer att bli kul, vi ska visa upp det vi kan, sa bra som majligt. Men jag kommer att demonstrera pa parkourdelen for jag har inte hunnit bli sa bra pa skateboard an, avslutar
Pelle Dahlberg.

Text Daniel Diaz



Rundslinga / Elljusspar 1,25 km.
Motionsspar 10 km.
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Se dven DHF:s bildanalys nr:

4826X Invigningen av motorikbanan pa Dalaré. Sammanstillt 2023.
4825X Invigningen av Skate- och Parkourparken.

8013X Cirkus Wictoria besoker Dalaré.



