Mors minne

Semester for husmddrar var dmnat som ett tack fran sonen Egna vackra sovrum, och sakert lite mer
till modern, for att hon har slitit med hemarbete. Villan pd sdmn dn vanligt, kan man ténka.
Dalard, gamia Mors minne, dir en privatbostad idag. Futa: Hutmaderrs

Faha: Privat

Artikeln som var inford i
Shimmyn september 2026.

Fortsattning pa artikeln pa
nastkommande sidor.



1922 kiper Erik Akerlund "Lyngsisa™ Samtidigt
mdjliggjorde han att villan pd Baldersvigen
genom tidningen “Husmodern™ skulle anvindas
som vilohem for husmédrar. Villan gavs di namnet
"Mors Minne™. 1924 Inviger Erik Akerlund

vilohemmet for husmaodrar.

Under 1920-talet var husmodramnas arbete ofta
osynligt och undervirderat, trots att det wvar
grunden for familjens och sambhillets vilmiende.
Nir Mors dag samtidigt borjade uppmirksammas i
Sverige kom majligheten att ge nigot tillbaka till
modrarna: ett erkinnande for deras kirlek, omsorg
och uppoffringar. Vad passar da bittre in en
ménads wvila och dterhiimtning pd vilohemmet
Mors minne pa Dalaro? Den 27 maj 1924 strilade
solen over Stockholm, och Sveaviagen 53 var fylld
av blomsterprakt.

I Husmoderns redaktionslokaler hade 15 for-
viintansfulla husmodrar samlats. De var alla
prenumeranter pd tidningen Husmodern och hade
valts ut for att £ en unik giva: en minads vila och
dterhamtning pa vilohemmet Mors minne pa
Dalaro, som en hyllning till deras oumbirliga
insats 1 hemmet.

Direktisr Erik Akerlund och hans hustru viintar
forvintansfullt pa att fi viilkomna gisterna 1 den
blomstrande idyllen. I det varma solskenet, som
fick vattnet att glittra som ett pirlband, gled
Akerlunds motorjakt Stormfigeln gracidst in mot
land. Resan hade varit sa behaglig att dven de mest
reumatiska av passagerarna kunnat njuta av firden
1 korgstolarna som fanns placerade pd dick. Den
forsta gruppen giister hade nu anlint till Dalaré.

Med sitt eleganta bursprik och panoramautsikt
som stricker sig over fjirden och de omgivande
tridkronorna &r villan en sann skirgirdsdrom.
Havet Under 1920-talet var vilohem for husmodrar
ett svar péd den tidens stora belastning pa kvinnor 1
hemmet.

De hade ofta ansvar for bide hushillsarbete och
familjens vilméende 1 en tid utan modema
hjalpmedel. Vilohemmen, som ofta drevs av
villgorenhetsorganisationer eller foreningar, erbjod
en plats dir kvinnor kunde iterhiimta sig frin det
fysiska och psykiska slit som vardagen mnebar.
Dessa hem lag ofta i naturskona miljéer och erbjod
vila, god mat och ibland aven aktiviteter som
promenader, somnad och lasning. Det fanns en idé
om att naturen och lugnet hade en likande kraft.



Vilohemmen var ocksd en tidig form av erkinn-
ande av kvinnors behov av egen tid och
dterhimining, nagot som var ovanligt 1 en epok da
kvinnors arbete i hemmet sillan viirderades som
lika viktigt som mins lonearbete.

Dessa imitiativ speglar en tidig medvetenhet om
kvinnors hilsa och ritt till dterhiamtning, vilket 1
viss min lade grunden fir senare sociala reformer
och jimstilldhetsstrivanden. Vilohem — mors ater-
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Vifohemmets forestandarinna Jenny Asplund hade  Ovre bifden Burspraket 1924, Nedre bilden bur-
hade tidigare arbetat pad Roda Korset. Foto: Privat. spraket idag. Foton: Husmodern / privat



Gruset knastrar under sandalerna nir médrama
foljer grusgingen, kantad av  rosenbuskar,
lgjtnantshjirtan och pioner, som samsas 1 frodiga
rabatter med syren, plymspirea och schersmin.
Luften ir fylld av doften av sommar och skirgard.
De slingrande trappoma péd varsin sida av villan
leder upp till en stor terrass dar utsikten ar
hisnande vacker. I sina vita lingklinmingar tar de
plats vid terrassens bord och far ta for sig frin ett
fat som forestindarinnan syster Jenny Asplund
dekorerat med gula blommer och fyllt med
nyplockade d#pplen, piron och korsbar frin
tradgirden.

Med forvintan 1 blicken stir Hilda Backman frin
Kalix, Anna Petterson frin Kullabo och Hedvig
Jonsson frin Granhult redo att ta for sig av allt det
goda som dukats upp framfor dem. De ser sig
omkring och later blicken svepa 6ver den
fantastiska plats de nu ska fa kalla sitt hem for en
tid — en upplevelse sd sldende vacker att den kinns
som en drom. Modrama fann sig vil till ritta 1 de
omsorgsfullt inredda rummen dar kulorerna gick i
blitt och wvitt, med tavlor pd wviggarna och
blommer pd borden. Dagarnas aktiviteter bestod
bland annat av handarbeten, promenader och
terapibehandlingar av olika slag. Men framfor allt
skapades tid for lugn och ro i en vilstol pd den
soliga terrassen eller tridgirdens bersier.

Varje dag serverades det lunch 1 det generdsa
burspriket. 1 vilohemmets gistbok, dven kallad
"Den gyllene boken”, kan man lisa att kocken
Hulda fyllde faten med hirlig och god mat.

Det var livliga samtal och nya bekantskaper som
skapade en hirlig stimning 1 rummen. Syster
Jenny och Syster Nanny, som bidda nimns som
forstiende och stodjande 1 modrarnas vardag, var
ocksd narvarande. I samitliga inligg 1 gistboken
laser man att ro och fnd ridder dver dagama som
spenderades pd Mors minne.

Idag stir villan pad Baldersvigen som en pé-
minnelse om en tid di den var en fristad for
kvinnor som sokte dterhamtning och ro. Dess resa
frin vilohem till nutida hem speglar inte bara dess
egna forindringar utan ocksd en storre berittelse
om kvinnors plats och roll 1 samhillet. T dess
viggar finns en historia som fortjanar att berittas,
om och om 1gen — for att piminna oss om hur langt
vi kommit, och hur viktigt det ir att fortsitta lyfia
fram de kvinnor som format var varld.

Bilder och text dr hédmtat ur Svenska Oden &
Aventyr med Minnenas Journal nr 5 2025 Text:
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fran Dalaro Hembygdsforeningens dokument.
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