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April 2020Bad från 1700-talet till nutid.

Badhuset vid Baldersvägen 18, 1968.

En härlig ”badbild” från Småland, så såg det ut på 1910-talet.

I Sverige har bönder tvättat sig i alla 
tider, åtminstone på lördagar, inom-
hus. Överklassen började anamma 
bland annat engelska badtraditioner 
på 1700-talet. Då såg man det främst 
som en medicinsk eller förebyggande hälsobehandling, gärna i kombination 
med brunnsdrickande. Havsbad som vi idag är vana vid är något som kom 
sent. När det började bli populärt att vistas vid havet för den goda inverkan 
luften troddes ha, började man också efter hand försiktigt bada i havet. 
Många små  badhus byggdes på 1900-talet på Dalarö.


